1012022 Mlehr als 20 neue Giirtel fiir Taekwondo-Sportler

Dachauer
Nachrichten

Kampfsportler des TSV Indersdorf stellen sich Prifern — Drei Trainer machen den 2. und 3. Dan

Indersdorf - Fiir die letzte Giir-
telpriifung der Taekwondo-
abteilung des TSV im alten
Jahr, kam *GrofRmeister Uwe
Neumann wieder einmal ger-
ne nach Indersdorf. Uber 20
Taekwondoin {tiberzeugten
ihn als Priifer.

Aufgeteilt in zwei Gruppen

zeigten die hochmotivierten:

Anfinger nach ihrem Auf
warmtraining ihr = ganzes
Koénnen. Die Konzentration
und Entschlossenheit der
Priiflinge war sptirbar. Im
Kampfsport kommt man nur
mit Teamwork weiter. So ist
es fir die Taekwondoin
selbstverstandlich, aufgrund
der ungeraden Zahl an Priif-
lingen auch schon einmal
zweimal zur Partneriibung
anzutreten.

Sichtlich zufrieden zeigte
sich Priifer Uwe Neumann
mit den gezeigten Leistun-
gen, und jeder Taekwondoin
erhielt seinen nichst hoéhe-
ren Giirtel.

Im Anschluss traten die
Fortgeschrittenen zur Prii-
fung an. Wie die Anfinger
hatten sie Basistechniken,
Formen und Partneriibungen

Bestens vorbereltet prasentierten sich die Anfanger wie d|e Fortgeschrlttenen der Taekwondo- Abtellung des TSV Indersdorf

zu prasentleren Hinzu ka-

men noch Freikampf nach:

den olympischen Regeln und
der Bruchtest. Nach rund vier
Stunden anstrengender Prii-
fung war es geschafft - jeder
hatte bestanden. Am Schluss

lobte Neumann die Pruﬂmge
fiir die gezeigte Vorstellung.

Aber auch die Trainer des
TSV stellen sich neuen He-
rausforderungen. So nahmen
drei ein paar Tage spiter an
der Dan-Priffung (Meister-

grad) in Dachau teil. Das Feld
der Priiflinge war mit sechs
Teilnehmern eher klein, da-
her war die Prifung umso
fordernder. So musste bei-
spielsweise die Disziplin
Wettkampf mit verschiede-

nen Partnern absolviert wer-
den. Bei der Selbstverteidi-
gung gegen waffenlose und
bewaffnete Angreifer wurden
die Priiflinge in Reihe ange-
griffen, unter Druck gesetzt
und mussten sich ohne Pause
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verteidigen. Die Indersdorfer
Teilnehmer behielten die
Nerven, so dass Julia Dahlhoff
und Timo Scherle den 2. Dan
und Stefan Wihler als Prii-
fungsbester den 3. Dan erhal-
ten haben.  ROSWITHA HOLTL 1
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