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TAEKWONDO: Indersdorfer 
feiern 30-jähriges Bestehen
Seit 30 Jahren gibt es beim TSV Indersdorf  
1907 e.V. die Abteilung Taekwondo. In dieser 
Zeit hat sich ein starkes Sportlerteam entwi-
ckelt. Neben großen Erfolgen bei Wettkämpfen 
im olympischen Vollkontaktkampf  gibt es 
inzwischen 13 Danträger (Träger des schwar-
zen Gürtels) in der Abteilung. Die aktuell 
etwa 80 Mitglieder der Abteilung werden 
dreimal die Woche von einem motivierten 
Trainerteam (15 Personen) angeleitet, die ihr 
Wissen regelmäßig durch Spezial-Seminare 
und Übungsleiterlehrgänge ausbauen. Die 
hohe Qualität der Abteilung Taekwondo wird 
durch den Austausch und das gemeinsame 
Training mit vielen Kampfkünstlern weltweit 
immer wieder bestätigt. Zudem sind die 
Indersdorfer Taekwondoin Teil der inter-
nationalen U-Chong Gemeinschaft um den 
Großmeister Chang Jae-Hee (9. DAN). Den 
Indersdorfern sind die Taekwondoin bestens 
bekannt mit ihren Vorführungen auf  dem 
alljährlichen Marktfest, Glonntal-Festival und 
vielen anderen Gelegenheiten.
Daher war es jetzt mal an der Zeit, die bis-
herigen Erfolge zusammen mit Freunden 
und Förderern zu feiern. Vom 12. bis 14. 
August veranstalteten die Taekwondoin in 
der Jugendfreizeitanlage in Ainhofen ein 
Ferienlager für ihre Kinder und Jugendlichen. 
Neben lustigen Spielen und abwechslungsrei-
chen Trainingseinheiten wurde auch gewan-
dert und Stockbrot am Lagerfeuer gegrillt.
Am Samstagnachmittag begann dann die 

große 30 Jahresfeier zusammen mit Familie 
und Freunden. Als Ehrengäste aus der 
Politik gratulierte der 1. Bürgermeister Franz 
Obesser sowie der 2. Bürgermeister Peter 
Keller den Taekwondoin zum Jubiläum. 
Zudem reihten sich der 1. Vorstand des TSV 
Indersdorf  1907 e.V. Bernhard Wetzstein 
und Großmeister Uwe Neumann aus unse-
rem befreundeten Verein TSV Eintracht 
Karlsfeld in die Gratulanten ein. Besonders 
geehrt wurde der Abteilungsleiter Florian 
Stahl für die vielen Jahre, in denen er die 
Abteilung weiterentwickelt und viele Sportler 
auf  hohem Niveau trainiert hat. 
Die Gäste konnten sich zuerst bei Kaffee und 
Kuchen stärken. Als ersten Programmpunkt 
hatten die Ferienlagerteilnehmer selbstständig 
eine Taekwondo Vorführung vorbereitet. Die 
Vorführung stellte mithilfe von choreogra-
fierten Kämpfen und Taekwondoübungen 
eine Geschichte dar, die im anschließenden 
Spiel zu einer Schatzsuche führte. In diesem 
Spiel konnten alle Teilnehmer und Gäste ihre 
Geschicklichkeit, Kraft und Logik beweisen. 
Die Aufgaben wurden alle schnell erledigt 
und der Schatz in Form von Süßigkeiten und 
kleinen Geschenken gefunden. 
Der Abend endete mit einem leckeren asia-
tischen Buffet und Pizza. Die Indersdorfer 
Taekwondoin danken ihren Freunden und 
Förderern sehr herzlich für inzwischen 30 
Jahre Unterstützung und freuen sich auf  viele 
weitere erfolgreiche Jahre.
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Prüflinge und Prüfer selbst bestehen ihre Prüfungen
Am 22.07.22 fanden sich in der Turnhalle 
des Gymnasiums Markt Indersdorf  zahl-
reiche TaekwondosportlerInnen zur zweiten 
Gürtelprüfung des Jahres ein. Großmeister 
Uwe Neumann aus Karlsfeld wird als Prüfer 
willkommen geheißen.
Trotz hochsommerlicher Temperaturen sind 
16 Kinder und Junggebliebene in der Halle 
erschienen, um im Beisein von Familie und 
Freunden ihre Bestleistungen zeigen zu kön-
nen, für die sie seit Wochen und Monaten 
trainiert haben. Nach einem gemeinsamen 
Aufwärmtraining teilt sie ihr Trainer Christian 
gemäß ihrem aktuellen Gürtelgrad in drei 
Gruppen auf.
Die erste Gruppe besteht aus Weißgürteln, für 
die es die erste Taekwondoprüfung überhaupt 
ist. So ist bei manchen ein wenig Nervosität 
und Respekt vor der Prüfungssituation 
anzumerken. Doch sie zeigen das Herz 
eines Kampfsportlers und stellen sich der 
Herausforderung. Die jungen Taekwondoin 
zeigen neben Grundtechniken wie Fußtritten 
oder Blocktechniken auch Selbstverteidigung 
gegen Fassen oder Klammern und erste 
Wettkampfübungen. Als Zweites sind die 
bereits etwas Erfahreneren dran. Von ihnen 
werden schwierigere Grundtechniken ver-
langt, wie Drehkicks oder komplizierte 
Kombinationen aus Fußstellungen und 
Kick- bzw. Schlagtechniken. Zudem müs-
sen die Taekwondoin jeweils eine Poomsae 
alleine zeigen, also eine vorgelegte 
Abfolge von verschiedenen Angriffs- und 

Verteidigungsabfolgen gegen mehrere imagi-
näre Gegner.
Zu guter Letzt dürfen dann die 
Fortgeschrittenen ihr Können zeigen, die 
kurz vor der DAN-(Meister)Prüfung ste-
hen. Sie müssen das gleiche Programm zei-
gen wie ihre Vorgänger, jedoch mit schwie-
rigeren Techniken. Zudem wird von ihnen 
eine höhere Präzision als von den Anfängern 
verlangt. Auch wird in dieser Gruppe die 
Selbstverteidigung mit und ohne Waffen 
abgeprüft. Ganz zum Schluss kommt dann 
das Highlight jeder Prüfung, der Bruchtest. 
Trotzdem die Prüfung bereits lange dauert 
und hohe Temperaturen herrschen, zeigen 
die Prüflinge keine Schwäche und die Bretter 
brechen unter Applaus.
Nach Abschluss aller Disziplinen ist 
Großmeister Uwe Neumann sehr zufrie-
den mit den gezeigten Leistungen und jeder 
erhält seinen nächsten Gürtelgrad. Zwei der 
Anfänger können aufgrund ihrer herausra-
genden Leistungen sogar einen Gürtel über-
springen. Valeria erhält den 1. Kup (höchster 
Schülergrad) und kann daher ab sofort auf  
ihre DAN-Prüfung trainieren.
Nachdem er am Freitag die Taekwondo-
schülerInnen bei ihrer Prüfung schwitzen 
ließ, durfte Großmeister Uwe Neumann 
am Samstag dann bei seiner eigenen DAN-
Prüfung selber ran. Mit einer großartigen 
Leistung erreicht er den 7. DAN. Die 
ganze Taekwondoabteilung des TSV Markt 
Indersdorf  gratuliert ihm ganz herzlich!




