Die Taekwondo-Abteilung des TSV Indersdorf
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Zeltlager des Taekwondo

Der Sommer- und Sonnenspal im 4. Zeltlager der Taekwondo- Abtellung
des TSV Indersdorf fand in Langengern statt.

Indersdorf (red) . Die Gruppe
startete am Bahnhof in Erdweg
einen Ausflug vom 19. bis 21.
August.

Eine Wanderung durch die
Wildnis des Dachauer Hinter-
landes flihrte die Teilnehmer zu
inrem Zeltplatz. Bereits am
Nachmittag begann das Trai-

ning, welches hauptsachlich
drauBen statt fand. Nicht nur bei
den erfrischenden Wasserspie-
len, sondern auch bei der
Nachtwanderung hatte die
Gruppe eine Menge SpaB. Als
besonderes Highlight gab es ein
Training von Hapkido-GroBmei-
ster Jens Mellar. Alle Teilnehmer
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waren von seinen interessanten

Erklarungen zum Thema wirk-
samer Selbstverteidigung und
den anstrengenden Ubungen
dazu mehr als begeistert. Zum
Ausklang dieses Zeltlagers gab
es fur die Eltern eine tber das
Wochenende einstudierte Vor-
fihrung der Teilnehmer.




